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ACTA N° 198 

FECHA:  Bogotá 24 de junio del 2024 

HORA:  07:00 pm – 07:30 pm 

LUGAR:  Centro Cuidado Transitório Cundinamarca 

TEMA:  Socialización de autocuidado (Manejo de elementos de higiene personal II) 

ASISTENTES: 

• Equipo de primeros auxilios  

• Personas Mayores  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida a las personas mayores  

2. Socialización de autocuidado (Manejo de elementos de higiene personal II) 

3. Finalización de la Socialización 

DESARROLLO: 

Durante la semana se reúne a las personas mayores en la sala de actividades, donde la auxiliar 

de enfermería indica la importancia de utilizar el tapabocas y la técnica del lavado de manos antes 

y después de cualquier actividad esto con el fin de mitigar el contagio de alguna enfermedad 

respiratoria. Así mismo se explica sobre la importancia de utilizar correctamente los elementos 

de aseo, el baño a diario, la presentación personal, esto con el fin de reforzar los buenos hábitos 

dentro del servicio. 

El día 24 del presente mes se realiza la actividad lúdica. Donde la auxiliar de enfermería explica 

que el cuidado y la higiene personal son fundamentales para la salud y el bienestar de las 

personas mayores. Con el envejecimiento, muchas personas enfrentan desafíos físicos y 

cognitivos que pueden dificultar la realización de actividades de aseo diario de manera 

independiente. Como cuidadores, familiares o profesionales de la salud, es esencial comprender 

cómo utilizar los elementos de aseo de manera adecuada para garantizar que los mayores 

mantengan su dignidad, comodidad y salud. De igual manera se sensibiliza sobre la importancia 

del cuidado personal en la persona mayor, ofreciendo consejos prácticos sobre el uso de diversos 

elementos de aseo. Aprenderemos cómo elegir los productos adecuados, adaptar las técnicas 

de higiene a las necesidades individuales y crear un ambiente seguro y respetuoso. Al hacerlo, 

no solo mejoramos la calidad de vida de las personas mayores, sino que también fortalecemos 

nuestras relaciones con ellas, basadas en el respeto y la empatía. De acuerdo con lo indicado, 

se explica: 
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1. Jabones y Shampoo Suaves: Es importante seleccionar productos que sean suaves y no 

irritantes, ya que la piel de las personas mayores tiende a ser más sensible. 

2. Cepillos de Dientes y Pasta Dental: Optar por cepillos de dientes de cerdas suaves y pastas 

dentales específicas para personas con problemas dentales comunes en la vejez. 

3. Productos de Incontinencia: Si es necesario, elegir productos de incontinencia que sean 

cómodos y discretos, tales como los pañales 

4. Cremas Hidratantes: Utilizar cremas hidratantes para evitar la sequedad y mantener la piel en 

buen estado. 

Finalmente, por medio de una bolsa se entregan una pregunta del tema de interés, donde las 

personas mayores sacan una y responden la pregunta. Así mismo se retroalimenta los temas 

vistos en el transcurso del mes, esto con el fin de fortalecer los conocimientos. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No se dejan compromisos    

   

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunión  

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Andrea Bejarano  
 Auxiliar de 

enfermería 

 
CCT Cundinamarca 

  

Javier Salamanca   Facilitador   CCT Cundinamarca  Javier Salamanca 

       

 

Anexos: Registro y formato Asistencia 

Elaboró: Andrea Bejarano  



 

 
 

Responsable: Primeros Auxilios   Nombre de la actividad 

 Fecha: 24 de julio 2024 Socialización de autocuidado (Manejo de elementos de 
higiene personal II) 
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